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CLASES DE  MEDITACION LUNES 7‐8 PM  

Inútilmente habría nacido Jesús en Belem, si no naciera  en nuestro corazón 
también; inúltimente habría muerto y resucitado en la Tierra Santa, si no muere 
y resucita también en nosotros. 
Es claro, que este es un evento maravilloso sobre el cual debemos meditar 
profundamente. El Sol cada año realiza un viaje olímpico que comienza desde el 
25 de Diciembre en adelante, y luego regresa hacia el Polo Sur, hacia la zona 
donde está la Antártida. Por eso, precisamente, vale la pena reflexionar en su 
honda significación. 
Por estos tiempos comienza el frío aquí en el Norte, debido precisamente a que 
el Sol se va alejando, y el 24 de Diciembre el Sol habrá llegado al máximo en su 
viaje hacia el Sur. Si no fuera porque el Sol,avanza hacia el Norte desde el 25 
de Diciembre en adelante, moriríamos de frío, la Tierra entera se convertiría en 
una mole de hielo, y perecería realmente toda criatura, todo aquello que tenga 
vida. 
Así, pues, bien vale la pena reflexionar en el acontecimiento de la Navidad. El 
CRISTO-SOL debe avanzar para darnos vida, y en el VERANO llega al máximo 
hacia el Norte. Entonces madura la uva y el trigo; es precisamente en la Pri-
mavera cuando el Señor debe pasar por su vida, pasión y muerte, para luego 
resucitar. La Semana Santa es en Primavera.  

SI TE INTERESA AMPLIAR Y CONOCER MAS SOBRE ESTE Y MUCHOS  
OTROS TEMAS TE INVITAMOS LOS LUNES, MIÉRCOLES, VIERNES DE 7-8 



LAS 7 VOCALES: I, E,O,U,A,M.S   
Las vocales son MANTRAS,  sonidos que 
producen efectos, visibles y tangibles para 
todo el mundo. Las vibraciones  de múltiples 
combinaciones  de sonidos, despiertan efec-
tos espirituales, anímicos y también físicos.  

Vocal  I: ubicación entrecejo, desarrolla la 

clarividencia, hace vibrar las glándulas pitui-
taria y pineal, entonces podemos ver la 
cuarta dimensión  y ver todas las cosas de 
los mundos internos.   

Vocal E: Ubicación Garganta, desarrolla 

la clariaudiencia, es poder de oír a distancia 
y escuchar las voces de los mundos inter-
nos.  

Vocal O: Ubicación Corazón, adquieres 

la intuición el que todo lo ve y todo lo sabe. 
La oración del PADRE NUESTRO es el 
poder mágico más grandioso para despertar este chakra del corazón. 

Vocal U:Ubicación Plexo es  arriba del ombligo, nos despierta el sentido de la telepatía y enton-

ces podemos recibir  los mensajes o pensamientos de la gente a distancia. 

Vocal A: Ubicación en los pulmones, nos permite recordar nuestras vidas pasadas, las per-

sonas que fuimos, eventos. Etc. Las vocalizaciones deben se suaves y alargadas 

Vocal M: Ubicación en los órganos creadores, se adquiere la voluntad, su vocalización es ce-

rrando los  labios y  se obtiene el sonido. 

Vocal S: Ubicación Coxis es la transmutación de la fuerza sexual por los cordones ganglionares, 

el cual permite salir conscientemente en cuerpo astral. Su vocalización es como un  silbido sua-
ve. 
Estas vocales hacen vibrar los chakras, discos o ruedas magnéticas cuya misión es transmutar 
los tattvas en hormanas, pues cada chakra es el regulador  de nuestras glándulas endocrinas. 



 

 
"El Emperador Tiberio sufría de lepra. Oyendo de los mil‐
agros de Nuestro Señor, ordenó su búsqueda en Jeru‐
salén; pero Cristo ya había sido crucificado, resucitado y 
ascendido al Cielo. Los mensajeros de Tiberius, sin em‐
bargo oyeron hablar de cierta mujer que poseía un re‐
trato de Cristo pintado sobre un paño de lino, muy 

preservado por ella con reverencia. Luego de haber sido 
encontrada, ésta fue persuadida por los mensajeros para 

que visitara Roma; y una vez ahí, la presencia de la 
imagen sagrada le devolvió la salud al Emperador. La 
leyenda finaliza cuando Tiberio, siendo éste un gran 

conocedor de gemas preciosas, en su infinito agradeci‐
miento por su restablecimiento, llama a su mejor escultor 
para que grabase la imagen del Rostro de Cristo sobre 

una Piedra de Esmeralda". 

Los estudios gnósticos tratan precisamente del estudio trascendental de los misterios 
crísticos, Jesucristo, el divino Rabí de Galilea fue vehículo de tal fuerza cósmica maravillosa, 
extraordinaria, la cual obra prodigios y maravillas.  

“Muchos aguardan la venida del Gran Maestro, pero en verdad os digo, mis queridos 
hermanos, que Él viene desde adentro, desde el fondo mismo de nuestras Almas. Conforme 
nosotros perseveremos en el trabajo, conforme luchemos por eliminar los elementos inhumanos 
que llevamos en nuestro interior, nos acercaremos cada vez más y más al Cristo Íntimo. Un día, 
Él vendrá a nosotros para salvarnos; un día Él se hará cargo de todos nuestros procesos men-
tales, emotivos, sentimentales, sexuales, etc.; un día, Él se incorporará en nosotros, se convertirá 
en un hombre de carne y hueso -en cada uno de nos- para podernos transformar, embellecer y 
dignificar. 
Él viene a nosotros cuando nosotros trabajamos sinceramente en la Gran Obra del Padre, cuan-
do nosotros luchamos -en verdad- por eliminar nuestros defectos psicológicos, cuando nosotros 
bregamos por eliminar todos esos "Yoes" que en su conjunto constituyen el "mí mismo", el "sí 
mismo...". Él viene a nosotros cuando de verdad estamos trabajando por nuestra propia libera-
ción. Él sufre, desde el fondo mismo de nuestra Alma; Él viene, para hacerse cargo de nuestras 
emociones, de nuestros pensamientos, de nuestros deseos. Él viene para combatir, en sí mismo, 
los "elementos inhumanos" que nosotros llevamos en nuestro interior; Él se convierte en una 
persona de carne y hueso, aunque las personas no le conozcan; Él vuelve a vivir el Drama Cós-
mico, aquí y ahora y dentro de nosotros mismos, de instante en instante, de momento en momen-
to. Él vuelve a ser otra vez traicionado por Judas, el demonio del deseo; por Pilatos, el demonio 
de la mente, que para todo encuentra disculpas, y por Caifás, el demonio de la mala voluntad. Él 
vuelve a ser otra vez humillado, abofeteado por todos esos "Yoes" que cargamos en nuestro 
interior; Él vuelve a soportar la corona de espinas, Él vuelve otra vez a ser azotado, con cinco mil 
y más azotes, dentro de nosotros mismos, aquí y ahora. Y por último, Él que se convierte en el 
Cordero Inmolado, en el Cordero que borra nuestros propios pecados, sube al gólgota del supre-
mo sacrificio y exclama con gran voz: "¡Padre mío, en tus manos encomiendo mi Espíritu!". Por 
último baja al Sepulcro y con su muerte mata a la muerte… 



PRACTICA DE   Introducción a la Gnosis. 
Todas las mañanas, antes de levantarse, diga con fuerza y energía: 
Nosotros somos fuertes. Nosotros somos ricos. Nosotros estamos 
llenos de suerte y armonía. OM  OM  OM 
Se pronuncia alargando la o y la m  ooooooommmm tres veces. 
Rece esta sencilla plegaria y verá que tendrá éxito en todo. 
Ponga gran devoción en esta plegaria. Ponga fe. 

“Todas	las	religiones	son	piedras	preciosas	
engarzadas	en	el	hilo	de	oro	de	la	Divinidad”	

Es necesario entender que, cuando uno, de verdad, está 
trabajando sobre sí mismo, cuando uno se propone, 
ciertamente, eliminar de su psiquis los defectos psico-
lógicos que posee (ira, codicia, lujuria, envidia, orgullo, 
pereza, gula, etc.), el Cristo Íntimo viene en nuestro   
auxilio. ¡Ésa es la Navidad del Corazón! 

SI TE INTERESA AMPLIAR Y CONOCER MAS DE LA GNOSIS, TE INVITAMOS 
LOS LUNES, MIÉRCOLES, VIERNES DE 7A8 PM 

EN SINALOA 1655 ALTOS AMP. RODRIGUEZ, REYNOSA, TAM., MEXICO  
TEL 8992841170 Y 8992610636 


